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Helena Post Mårtensson 

• Socionom & 
beteendedesigner

• Frilansande kommunnörd
• Förändringsledare med 

fokus på att göra
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Omställningsförmåga 

Individers och organisationers förmåga att förstå 
och kontinuerligt förändras utifrån nya 
förutsättningar
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Omställningsförmåga 

Själv-
ledarskap

Förändrings-
ledning

Samverkans-
förmåga

Professionell 
expertis
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Professionell 
expertis

• Från novis till expert
• Livslångt lärande
• Uppdragsfokus
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Själv-
ledarskap

• Självkännedom
• Jobba hjärnsnällt
• Medvetna arbetssätt
• Planering & prioritering
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Förändrings-
ledning

• Vart är vi på väg?
• What’s in it for me?
• Kompetensutveckling 
• Hur triggar och

belönar vi förändring?
• Struktur och metodik 

som stöttar uthållighet



omställningsförmåga.se

Samverkans-
förmåga

• Psykologisk trygghet
• Uppdragsfokus
• Tvärfunktionell
• Steg för steg
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Lycka till!
helena@helenaspost.se

www.edflow.se
www.omställningsförmåga.se

mailto:helena@helenapost.se
http://www.edflow.se/
http://www.omst%C3%A4llningsf%C3%B6rm%C3%A5ga.se/
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